retorno seguro

Para
cuidar
da saude
de todos
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O retorno ao trabalho presencial se dara aos
poucos, com a realizacao de algumas atividades
gue nao podem ser feitas a distancia, buscando

garantir a seguranca e a saude de todos.

Quando esse momento chegar, deveremos estar
preparados e protegidos, procurando sempre nos
pautar pelas diretrizes e pelos protocolos de
distanciamento e prevencao a Covid-19
preconizados pelos 6rgaos de saude oficiais e
adaptados a nossa realidade pelo

Nucleo de Acompanhamento e
Desenvolvimento Humano (NADH).

Todo o material produzido nesta cartilha tem por
objetivo divulgar orientacdes para nortear
unidades, chefias e servidores quanto aos

cuidados e as rotinas a serem observadas nos
ambientes de trabalho, além dos cuidados
Individuals que cada um de nds pode

adotar para o bem comum.

Para a protecdo da saude de nossos magistrados,
servidores, estagiarios e terceirizados, bem como
do publico circulante, o NADH preparou esta
cartilha com orientacdes e procedimentos que
cada profissional e unidade devera seguir durante
a permanéncia nas dependéncias da Justica.

Lembrando que cada unidade devera implantar os
procedimentos que mais se adaptam
ao seu tipo de atividade.



O que ja foi feito

Para garantir um retorno seguro, a
JFPR adquiriu equipamentos de
protecao individual (EPIs) e insumos
de uso obrigatério nas dependéncias
de todos os prédios.

Mascaras de tecido e
dispensadores de alcool em gel
serao entregues para todos que
estiverem em trabalho presencial.

Nas unidades em gue ha atendimento
ao publico serdo instaladas placas de
acrilico para protecao.

Tapetes sanitizantes serdo
colocados nos acessos aos predios,
onde também haverd medicao de
temperatura e pesquisa de sintomas
relacionados a Covid-19.

Além disso, também serdo adotadas
medidas de distanciamento e
protocolos para salas de audiéncias e
de pericias, salas de sessao,
elevadores e locals onde ha
concentracao de pessoas.



PROTEJA-SE

Q MASCARAS

e Uso obrigatorio em todos os ambientes
da JFPR.

e A mascara é de uso Individual e deve ser
trocada frequentemente a cada 2 horas ou
antes disso se estiver Umida.

® A mascara deve sempre ser usada cobrindo
completamente a boca e o nariz.

® Deve-se manusear as mascaras sempre
nelos elasticos, evitando tocar na parte
frontal.

® As mascaras utilizadas devem ser
higienizadas em casa para reutilizacao.



PROTEJA-SE

Q PROTETORES FACIAIS (FACESHIELD)

e Uso obrigatério para os oficiais de justica
e para os servidores que realizam
atividades relacionadas a instalacao de
tornozeleiras eletronicas.

e A higienizacao deve ser realizada com alcool
liquido 70%. O faceshield nao elimina a
necessidade de uso de mascara.



CUIDE-SE

Caso apresente alguma SINDROME
GRIPAL ou SINTOMATOLOGIA
RESPIRATORIA, procure atendimento
médico o mais rapido possivel e avise a
Secao de Saude.

PREVENCAO: Pessoas com sintomas de
sindrome gripal, Independentemente de terem
feito ou nao teste laboratorial para Covid-19,
devem adotar o Isolamento domiciliar e soé
retornar ao trabalho presencial com autorizacao
do seu médico assistente e ciéncia da Secao de

Saudde.



DISTANCIE

Mantenha o DISTANCIAMENTO
seguro de, no minimo, 2 metros
entre as pessoas

e Manter distanciamento minimo de 2 metros
entre as estacdes de trabalho em uso.

e Deve-se evitar aglomeracdo de pessoas,
orincipalmente nos momentos em que €
necessaria a retirada da mascara facial, como
na hora do café, por exemplo.

e O  distanciamento ndo elimina a
obrigatoriedade do uso de mascara.

e bvite 0 uso compartilhado de estactes de
trabalho e o compartilhamento de objetos
comuns como telefones, canetas, entre
outros.



HIGIENIZE

LAVE,sempre as nléos
) com AGUA e SABAO:

e Quando houver contato com superficies e
objetos de manuselo coletivo (balcdes,
encomendas, macanetas e botdes de
elevadores);

e Antes e depois de usar o banhelro;

e Antes de colocar a mascara facial e depois de
retira-la;

e Antes de sair da sua unidade de trabalho e ao
retornar;

e Ao chegar a um setor diferente do seu e ao
sair:

e Antes de colocar as luvas e depois de re-
tira-las.



VENTILE

Prefira a VENTILACAO NATURAL

VENTILACAO: Manter, preferencialmente, os
ambientes e o0s veiculos com ventilacdo
natural, evitando o uso de ar condicionado a
fim de reduzir o risco de eventual propagacao
de virus e doencas respiratorias.




Use ALCOOL 70%

SUPERFICIES: borrife alcool liguido 70% para a
desinfeccdo das superficies de contato comum
apos atender alguém. O alcool borrifado deve
permanecer em contato com a superficie por, no
minimo, 2 minutos ou friccionando com papel
toalha por 20 segundos.

ACESSORIOS: evite uso de adornos (brincos
pendentes, anéis, pulseiras, echarpes e gravatas
pendentes). Também deve ser evitado uso de
maqguiagem, que pode manchar a mascara e exigir
muitas trocas ao longo do dia. Manter os cabelos
presos também é recomendavel.

CUIDADOS: defina na sua unidade um local limpo
e ventilado, onde serdao armazenados o alcool em
gel e o alcool liquido. Nao perfure a tampa do
produto nem o deixe aberto. A evaporacao do
alcool do produto ira reduzir sua eficacia. Produto
Inflamavel. Manter fora de fontes de ignicao,
chamas ou calor. Nado congelar nem deixar em
temperaturas superiores a 40°C. Manter fora do
alcance de criancas e animais domésticos.



Como lavar as mascaras
de tecido

Em casa, coloqgue as mascaras de

molho por 30 minutos em solucdo

com 1 litro de agua para 2 colheres
de sopa de agua sanitaria.

Retire a mascara pelas alcas laterais,
cologue-a em saco plastico e, apos,
higienize as maos.

Enxague bem e seque Passe com ferro
em local ventilado. guente.

Cologue as mascaras em embalagens
limpas e fechadas até sua
reutilizacao.

As mascaras nao devem ser lavadas junto com
outras roupas e, mesmo depols de limpas, n&o
devem ser compartilhadas.



Se voceé:

NAO ATENDE PUBLICO

USE MASCARAS.

Mantenha o DISTANCIAMENTO
seguro de, no minimo, 2 metros
entre as pessoas.
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ATENDE PUBLICO INTERNO

USE MASCARAS.

Higienize as areas de contato
comum com alcool liquido 70%.

Mantenha o DISTANCIAMENTO
seguro de, no minimo, 2 metros
entre as pessoas.
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Se voceé:

PRESTA SERVICOS NA AREA DA
COPA OU NA HIGIENIZACAO

USE MASCARAS.

I:AVE sempre as maos com
AGUA e SABAO antes de entrar
na unidade atendida e depois de sair.

Mantenha o DISTANCIAMENTO
seguro de, no minimo, 2 metros
entre as pessoas.

EVITE o atendimento de mais de um
andar ao mesmo tempo.

Se necessario, organize a rotina,
definindo horarios de atendimento
para cada unidade/andar.
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Se voceé:

ATENDE PUBLICO EXTERNO

Q USE MASCARAS.

Higienize as a'[eas de contato
comum com ALCOOL 70%.

Mantenha o DISTANCIAMENTO
seguro de, no minimo, 2 metros
entre as pessoas.



Producao:

fficomsoc

Secao de Comunicacao Social

Nucleo de Acompanhamento e Desenvolvimento Humano (NADH)

Secao de Saude (NADH)

O material foi produzido com base na publicacao
do Tribunal Regional Federal da 42 Regiao.



